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O Graal € um movimento internacional de mulheres

empenhadas em promover uma cultura de cuidado:

cuidado de si, pelo proximo e pelo estado do mundo.



—>» O Graal tem trabalhado no tema da
violéncia no namoro, desde 2010




Arte



€ um problema que afeta um grande numero
de jovens

_.’ de jovens ja foram vitimas de violéncia em relagcbes de namoro
(UMAR, 2016)

_* Em 2016 foram denunciados casos de violéncia no namoro
(dados da PSP)

—

tem consequéncias graves a curto e a longo
prazo

ha uma grande “tolerancia social” face a
violéncia nas relagbes de intimidade



—>» Avioléncia no namoro € da
violéncia nas relagdes conjugais

29 mulheres morreram em Portugal, no ultimo ano, vitimas de
violéncia domeéstica (UMAR)

A cada dia, 12 mulheres morrem de maus tratos e violéncia na
Europa (Conselho da Europa)



- 32% das mulheres em Portugal foi vitima de asseédio
sexual em contexto laboral e na UE, 75% das
mulheres em lugares de tomada de decisao foram
sexualmente assediadas (FRA, 2014)

- Ha cerca de 4.5 milh6es mulheres traficadas para fins
de exploracao sexual - (ONU)



- cerca de 20.000 mulheres sao assassinadas
anualmente vitimas de crimes de honra

- 125 milhoes de raparigas e mulheres hoje vivas
foram sujeitas a mutilacao genital feminina (UNICEF)

- A cada quatro horas, ha uma violacao sexual na
capital da India; as violacOes e gravidezes forgcadas
sao massivamente utilizadas como tatica de guerra



- 50 milhGes de criancas serao casadas antes do
seu 15° aniversario, na proxima decada (Fundo
das Nacdes Unidas para a Populacao),

- Na China, ha uma proporcao de 118 homens
para cada 100 mulheres atribuivel ao infanticidio
feminino/aborto seletivo



AELAIEISHS RUREGA
ARTZU NINQUEM

# MALRISHMA MAT-
TS55S S5 MAS




—>» Reciproca

— Maior probabilidade das raparigas serem
vitimas de formas mais severas e com
consequéncias mais gravosas

—» As raparigas sao mais frequentemente
vitimas de violéncia sexual



Criar espacos propicios:

—3 ao questionamento de atitudes e discursos
sexistas

—3 a desconstrugao de preconceitos e
estereotipos de género na origem de
multiplas discriminagoes



Pares sao mais crediveis em tematicas
— “sensiveis”, de caracter mais intimo, em
gue estao envolvidas emocoes e valores

As afinidades em termos de linguagem,
normas e valores implicitos facilita a
passagem da mensagem

—>» Os pares sao confidentes privilegiados



—» Recorremos a dinamicas que incentivam a
participacao, o dialogo, a reflexao em
grupo e a auto-reflexividade

—> Investimos na condicoes favoraveis a
expressao, ao confronto de ideias, a
partilha de experiéncias e a emergéncia
das questoes auténticas dos e das jovens



* Construcao colaborativa de materiais de
sensibilizacao (filmes, folhetos,
publicacoes)

* Planeamento participativo de iniciativas de
sensibilizacao (flash mobs, acoes de
sensibilizacao, exposicoes, manifesto,
concerto...)



 Carrossel
* Levante-se quem...
 Discussao de casos



Manifesto
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